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% INSTITU DE L'AMANDIER ® o ®
. a Du 31/08/2026 ay 04/09/2026
®
ato
Entrées Plats Accompaghements Fromages Desserts

Carottes Bio rapées © - Pates coquillages Bio du
Vinaigrette persillée Eoorﬁgettetes au boeuf ) - sauce Lauragais @ ©- , emmental Fromage blanc aux fruits Glaces

Salade de champignons -
Vinaigrette

[Falafels - Sauce tomate

rapé
Julienne de légumes

Yaourt aux fruits

Tomates - Vinaigrette

Saucisse de porc o
/Saucisse végétale (facon chipo)

Purée de pommes de terre

Pont I'Evéque AOP (&

Compote fraiche pomme Bio

mres * 0

Melon ; ; Fondue de poireaux Saint Paulin Compote de pomme Bio
/Saucisse de volaille (coupelle)

Betteraves Bio @ - o Riz Bio Gouda Prune

Vinaigrette Chili sin carne Ratatouille Carré de Ligueil -Fruit de saison 2

Haricots beurre - Vinaigrette

Taboulé (semoule Bio) Estival

Salade de pates - Vinaigrette

Poisson blanc meuniére MsC @
-, citron

Gratin de courgettes Bio @
Blé

Chanteneige Bio e
Fromage fondu

Eclair au chocolat

Bio O Origine France @ Régional o Produit labellisé 0 Plat signature

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes




5 INSTITUT DE L'AMANDIER L . ®
o Du 07/09/2026 ay, 11/09/2026 ]

eladlal i ala e e e e Nl S s
] Entrées Plats Accompagnements

Fromages Desserts

fap1 I
Salade de fusilli Bio Cuisse de poulet - Sauce a
ke =B méridionale @ - Vinaigrette l'indienne Carottes Bio persillées Suisse sucré Banane Bio @
3 Salade de haricots rouges, mais, | /Quenelle nature - Sauce Pommes de terre sautées Suisse fruite Fruit de saison 2 :
tomate et poivron - Vinaigrette champignons
e
i ¥
¥ 3 2 onis Y 7
v A o Epinards a la Béchamel -, = .
{4 T Concombre - Vinaigrette Omelette fraiche e?nmental rapé Edam Bio Mousse au chocolat au lait
g Tomates - Vinaigrette . = Tomme grise Mousse au chocolat noir
Riz Bio .
A
» | X Paupiette au veau FR O -au jus /5/’
C Crépe au fromage (viande, sans gluten) Haricots verts Bio persillés Vache qui rit Bio @ ) Raisin blanc
N /Nuggets végétarien de blé '
-
@ \\ e
.y sauté de porc () - sauce Ny ke
[ *W paprika - A
F s=B Rosette -, cornichons [Filet de saumon MSC @ -, lf‘;‘:'lmou'edgm e - Yaourt Cimelait local © Melon——__ 2
- o Surimi - Sauce mayonnaise citron elange de petits pois e Yaourt aux fruits Fruit de saisom2——___ EN
ey ) - carottes T
[Filet de saumon MSC @ -, ;
,i citron
o .
g Selxlqde verte - Vinaigrette au - - S S Compote de pomme Bio
= gelrej . . Dos de colin d'Alaska MSC 2 - clange ae bie e@ra ouiiie menta (coupelle)
o e alade de champignons - Sauce citron Macaronis Bio @ Gouda Bio @
e o Vinaigrette Compote pomme ananas

D sio O Origine France (2] Produit labellisé L) Régional Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes



TITUTDE L'AMANDIER
9/2026 ayy 18/09/2026

_ Adulte :
Accompagnements

Fromages

Desserts

Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise
Pomelos -, sucre

Merguez grillée
/Saucisse végétale (golt
merguez)

Penne Bio @ -, emmental
rapé
Gratin de légumes facon tian

Fromage blanc sucré
Yaourt sucré

Pomme
Fruit de saison 2

Pasteque
Radis rose -, beurre

Réti de dinde O - sauce tartare
/Omelette au fromage

Pommes de terre noisette
Ratatouille

Camembert Bio
Carré de |'Est

Liégeois chocolat
Liégeois vanille

Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Jambon braisé - Au jus (viande,
sans gluten) )

/Filet de colin MSC - Sauce
ciboulette

/Steak haché au veau O - sauce
a I'échalote

Boulgour

Mimolette Bio

Prune

Pois chiches - Vinaigrette
Taboulé d'hiver (semoule Bio)

®

Pané fromager

Chou fleur CE2 @
Macaronis

Saint Moret Bio
Fromage fondu

Biscuit Maury local (3]

Roulé au fromage
Crépe au fromage

vendredi

Filet de limande MSC - Sauce a
|la lombarde

Gratin de courgettes Bio ec
Semoule Bio

Saint Paulin
Gouda

Semoule Bio au lait

o) Bio O Origine France Produit labellisé @ Régional

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes




." L oty

Entrées

Plats

-

_INSTITUT DE L'AMANDIER
u 21/09/2026 ay,25/09/2026

Adulte
Accompagnements

Fromages

Desserts

Concombre - Vinaigrette au
fromage blanc et ciboulette
Céleri rapé - Vinaigrette

Méli-mélo gourmand courgettes
et lentilles corail Bio

Semoule Bio

Suisse sucré
Suisse fruité

Flan a la vanille
Flan nappé caramel

Carottes Bio rapées @ -
Vinaigrette
Melon

Jambon blanc
/Galette de quinoa provencale
/Galette de quinoa provencale

Coquillettes Bio D. ;
emmental rapé
Haricots verts Bio persillés

Tomme noire IGP ‘
Saint Nectaire AOP @

Prune
Fruit de saison 2

: Vinaigrette

| salade de riz Bio et tomates @ -

Egrené de boeuf O - Sauce
provencgale

/Omelette Bio nature

Petits pois CE2 aux oignons

Pont I'Evéque AOP

Banane Bio

Salade verte - Vinaigrette a la
moutarde a |'ancienne
Pomelos -, sucre

Emincé de cuisse de poulet roti
aux herbes de Provence O
[Filet de colin MSC % -, citron

Gratin dauphinois
Ratatouille

Brie Bio
Fromage fondu

Donuts

Paté de campagne %% -,
cornichons
Surimi - Sauce mayonnaise

vendredi

Filet de Poisson pané MSC o

Purée de pommes de terre et
butternut
Blé

Mimolette Bio @
Cantal AOP @

Poire
Fruit de saison 2

@ Bio Produit labellisé O Origine France

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes




