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‘, t ) Institut de I'AmandieP &
@ | Du 25/05/2026 au 29/05/2026

Fromges Desserts

Accompagnements

Sauté de dinde FR ) - Facon
couscous

Créme dessert au chocolat
Créme dessert a la vanille

Salade verte - Vinaigrette a
I'échalote

Carré de |'Est
Mimolette

Semoule Bio
Aubergines

Pomelos -, sucre

[Filet de colin MsC @

Radis rose -, beurre
Carottes rapées - Vinaigrette

Pastasotto aux courgettes et
fromage ail et fines herbes

Saint Nectaire AOP
Cantal AOP

Compote pomme banane
Compote pomme framboises

Pizza au fromage
Friand au fromage

vendredi

Filet de colin MSC @ - Sauce a
['oseille

Printaniére de légumes
Boulgour

Camembert Bio @
Chanteneige

Melon jaune
Fruit de saison 2

O Origine France Produit labellisé o Bio

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes




~ Institut de I'Am: ,
- Du 01/06/2026 au 05/06/2026

Plats

pdulte s L
Accompaghements

I'AmandiéP

Fromages

Desserts

Haricots beurre - Vinaigrette
Betteraves - Vinaigrette

Jambon blanc -, ketchup
/Jambon de dinde O

/Filet de colin MSC % - Sauce
provencale

Fusilli Bio @ -, mais -
Vinaigrette
Carottes a |'échalote

Fromage fondu
Saint Moret

Flan a la vanille
Flan au chocolat

Concombre - Vinaigrette
Pomelos -, sucre

Omelette fraiche

Potatoes
Gratin de |égumes fagon tian

Edam Bio
Mimolette

Glace cone vanille et fraise

Tomates - Vinaigrette

A
- a1
Ry

S

Filet de poulet - Sauce barbecue

[Filet de colin MSC “¥ - Sauce
citron

Boulgour

Gouda Bio

Banane Bio

Carottes Bio rapées & -
Vinaigrette a la framboise
Radis rose -, beurre

Hachis parmentier de boeuf -

(boeuf Francais) o0
/Parmentier de |égumes

Buchette lait mélange
Petit moulé nature

Melon
Fruit de saison 2

Friand au fromage
Crépe au fromage

T
Q
pet

T
(=
Q
>

Filet de lieu - Sauce aneth

Ratatouille
Blé

Chanteneige Bio
Fromage fondu

Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

O Origine France o Produit labellisé Bio o Plat signature

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes




vendredi

Entrées

Institut de I'AmandieP

'Du 08/06/2026 au 12/06/2026

. Adulte

Accompagnements

Fromages

Desserts

Pomelos -, sucre
Salade de poivrons, tomates,
oignons - Vinaigrette

Carottes CE2 et pois chiches a
'orientale

Semoule Bio 5o
Julienne de [égumes

Suisse fruité
Suisse sucré

Compote pomme biscuitée
Compote pomme banane

Salade verte -, croltons nature -

Cheeseburger

, ) e .
Vinaigrette /Nuggets végétarien de blé Fhikes Tomme noire IGP &2 Rkl
Sauté de porc O - sauce
Salade de pates - Vinaigrette au i Mélange de petits pois et : o
B 9 ratnagh ol il Emmental Bio @ Péche

basilic

[Filet de lieu - Sauce aux épices
[Filet de poulet - Sauce créme

carottes

Guacamole au fromage blanc -
Chips Tortilla

/Surimi - Sauce mayonnaise
Salade composée - Vinaigrette

Chili con carne
/Chili sin carne

Riz Bio

Chanteneige
Fromage fondu

Flan patissier

Rosette

/Surimi - Sauce mayonnaise
/Surimi - Sauce mayonnaise
Mortadelle

Filet de Poisson pané MSC ®

Courgettes persillées
Macaronis Bio

Camembert Bio
Tartare

Pasteque
Fruit de saison 2

@ Produit labellisé Bio 0 Origine France

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes
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| & ' Institut de I'Amandidf 4 ®
:L @ Du 15/06/2026 au 19/06/2026

. Adulte

Fromages Desserts

Entrées Plats Accompagnements
~arottes Bi Apé Bio I . . . . i - .
;i*;]';i“‘r*étgo rapées @ Rougail de saucisses Riz bio Fromage blanc sucré Liégeois chocolat
9 . /Rougail de colin MSC Brunoise de légumes Yaourt sucré Liégeois vanille
Salade verte - Vinaigrette 2
Taboule(semoule) Pané fromager Ratatouille Saint Nectaire AOP @ Nectarine jaune
Salade de pates - Vinaigrette Boulgour Emmental Fruit de saison 2
Haut de cuisse de poulet roti FR
y I . . Compote fraiche pomme Bio
Melon JPoisson blanc meuniére MSC Pommes de terre persillées Saint Paulin fraise @ O
®. , Citron
Concombre - Vinaigrette au Jambon braisé Pates coquillages Bio du Bri nane Bio @
fromage blanc /Omelette nature Lauragais ® © Cr|e - Banane Bio &
Salade de radis - Vinaigrette /Omelette nature Endives diisinEe Fruit de saison 2
5 .
Tomates - Vinaigrette ! . v o
%, balsamique g Filet de colin @ - Sauce au Chou fleur CE2 Béchamel Edam Bio Yaourt aromatisé _
5 Chorizo curry doux Purée de pommes de terre Saint Paulin Fromage blanc aux fruits
>

D Bio Produit labellisé ) QOrigine France o Plat signature o Régional Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes



Institut de I'Amandidf

- _Du 22/06/2026 au 26/06/2026

Sauce barbecue

e harh AdlE S s
Entrées Plats Accompaghements Fromages Desserts
Sauté de porc (- sauce
provencale
Betteraves Bio @ - Vinaigrette | /Filet de colin MSC @ - Sauce Poélée de légumes Fromage blanc aux fruits Flan nappé caramel
Mais - Vinaigrette facon blanquette Pommes de terre persillées Suisse fruité Flan au chocolat
/Escalope de dinde FR 0.

Salade verte -, croQtons nature -

Vinaigrette tomate

Boulettes au boeuf € - Sauce

Macaronis Bio ¥

Emmental Bio

Beignet framboise

|"ail
/Omelette nature

Tomates - Vinaigrette [Falafels - Sauce provencale Rakatouilie Mimolette
| Haricots beurre - Vinaigrette 3 Aiguillettes de poulet FR () - o . .
g Sauce colombo Riz hio Edam Bio @ Pasteque

vendredi

_—

s

{0}

D 5ic O origine France “2 Produit labellisé © Plat signature

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes



