Entrées

Plats

Institut de I'Amandief
Du 26/01/2026 au 30/01/2026

Accompagnements

Fromages

Desserts

Rosette -, cornichons
/Surimi - Sauce mayonnaise
/Surimi - Sauce mayonnaise
Mortadelle

Sauté de poulet Bio @ - Sauce
au cumin

[Filet de colin MSC © - Sauce
Dieppoise

Jardiniere de |égumes
Pommes de terre persillées

Gouda Bio
Saint Paulin

Compote pomme biscuitée
Compote pomme ananas

| Carottes Bio rapées @ -
| Vinaigrette

Potatoes burger

Fromage fondu

Fruit de saison

xéres
Pomelos -, sucre

Dahl de lentilles Bioc @

Edam Bio

. ) /Pané fromager - Potatoes Saint Méret Fruit de saison 2
| Betteraves Bio @ - vinaigrette
Egrené de boeuf 1 - Sauce , o .
Crépe aux champignons provencale Chou fleur CE2 persillé ® Emmental Liegeois vanille
/Omelette au fromage
Salade verte - Vinaigrette au Mimolette

Beignet pomme

]

st ¢

i ™

Salade de pommes de terre,
oignons et cornichons -
Vinaigrette

Pépinettes ¥ - Vinaigrette

vendredi

Filet de hoki MSC © - Sauce au
cumin

‘@J

Carottes Ce2 a |'ail “*

Blé

Suisse fruité
Suisse sucré

Fruit de saison Bio &
Fruit de saison 2

Bio © Produit labellisé OOrigine France

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes



Entrées

~ Institut de I'Amandie?P
Du 02/02/2026 au 06/02/2026

Plats

du

Accompagnements

Fromages

Desserts

Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Saucisse régionale o

[Filet de colin MSC @ - Sauce
citron

Poélée de légumes

Suisse sucré

Fruit de saison Bio @

{ /Surimi - Sauce mayonnaise
{ Rosette -, cornichons

Crépe aux champignons

Brunoise de légumes

Fromage blanc sucré

Pomelos -, sucre Blé pilaf Suisse fruité Fruit de saison 2
/Escalope de poulet 0 - sauce
au curry
{ Saucisson a I'ail =
/Surimi - Sauce mayonnaise Riz Yaourt Yeo ® ©

Crépe au chocolat

Salade de radis - Vinaigrette

Boulettes au boeuf {) - Sauce
paprika

/Nuggets de poisson

/Nuggets de poisson

Brocolis persillés

Mimolette

Fruit de saison Bio

Mélange de riz Bio et mais “ -
Vinaigrette

Salade de pommes de terre
arlequin - Vinaigrette

Omelette fraiche

Epinards a la Béchamel
Potatoes

Buchette lait mélange
Carré frais Bio @

Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Carottes Bio rapées @ -
Vinaigrette
Salade verte - Vinaigrette

T
Q
™

<
<
o
>

Beignet de calamars a la
romaine

Semoule Bio
Gratin de poireaux

Fromage fondu
Saint Moret

Bar a fruits

@Régional @Produit labellisé OOrigine France @ Bio

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes



| 1 o - =

institut de I'Amandid? ®
@ Du 09/02/2026 au 13/02/2026

Entrées

Accompagnements

Fromages

Desserts

Pois chiches - Vinaigrette

Euf dur Bio @ - sauce
mayonnaise

Jambon blanc

/Aiguillettes de poulet FR 0.
Sauce paprika

[Filet de colin MSC

Coquillettes Bio @,
emmental rapé
Carottes Bio persillées

Vache qui rit
Petit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison
Fruit de saison 2

| Endives - Vinaigrette au miel
{ Salade verte - Vinaigrette

Pizza au fromage

Edam Bio

Brownie au chocolat (individuel)

Vinaigrette

romaine
/Beignet de calamars a la
romaine

béchamel @

Emmental Beignet chocolat noisette
Paupiette au veau FR U - sauce
_ dugléré _ ) .
Lentilles corail Bio @ - /Beignet de calamars & la Gratin de chou fleur CE2 Couda Compote fraiche pomme Bio

biscuitée v

vendredi

Haricots blanc locaux fagon
Viandes (cassoulet) cassoulet . _ ; o 3
Potage de légumes /Omelette nature [Haricots blancs 5;%??3&?2“ SUErR Eru!t ge salson g'o - A
/Omelette nature /Haricots blancs tMIE 82 saia0n RiEh
Brunoise de légumes :
Paté de campagne issu de porc —
0. i , Mélange de petits pois et , - . L o
;-SaLtl)r?rlnFi{OlfS%ice m[d;gmgihszns Filet de colin d'Alaska MSC © - carottgs P 2 Camembert Bio @ Créme dessert au caramel /.;g
oo ) Creme dessert au chocolat e
/Surimi - Sauce mayonnaise Saureau cumy Potatoes Tomme blanche —
Saucisson a I'ail r\«"’"\\f\““
AT AR

Bio OOrigine France  Produit labellisé @'Plat signature

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes



@& @ Institut de I'Amandief @
@ Du 16/02/2026 au 20/02/2026

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Emincé de cuisse de poulet 0.

Brocolis - Vinaigrette Sauce au poivre Semoule Bio @ Gouda Fruit de saison
Pomelos -, sucre JFilet de colin MSC @ - sauce Panais persillé Brie Fruit de saison 2
aneth

| Salade de blé arlequin -

Vinaigrette persillée . , Carottes Bio persillées Fromage fondu _
Taboulé (semoule Bio) Estival Tortillas aux oignons Pommes de terre sautées Fromage frais a tartiner Biscuit Maury local ©
@
2
Allumettes de porc fagon
Salade Krautsalat carbonara 0 Pennes Bio du Lauragais © Saint Nectaire AOP 2 Mousse au chocolat au lait
/Pané fromager
/Pané fromager
Cordon bleu de dinde FR ()
R Paupiette de poisson ( pécheur L g . . 5
Salade de riz Nigoise / Saupce 2 |'oseFi>He (p ) Haricots verts Bio persillés @ | Yaourt Cimelait local © Glaces i ¢
Céleri rapé - Vinaigrette Polenta Fromage blanc aux fruits REa
/Steak haché au veau O - sauce . ;
au poivre TN
— /j’
/
—
o . |-
g Rosette -, cornichons Poisson blanc meuniére MSC @ Gratin de potiron Béchamel Edam Bio @ Compote pomme poire >
Mortadelle - | Boulgour ; © Compote pomme ananas e
§ g Tomme noire IGP ¥ pote p —
Py

OOrigine France @Produit labellisé Bio @Régional Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes



