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® Institut de I'Amandier B
A Du 06/01/2025 au 10/01/2025

vendredi

Entrées

Plats

Accompagnements

o

Fromages

Desserts

Betteraves - Vinaigrette

Raviolis au boeuf - , emmental
rapé

Buchette lait mélange

Creme dessert a la vanille

/Boulettes panées de blé facon
thai - Sauce tomate

Haricots beurre - Vinaigrette [Raviolis aux légumes Vache qui rit Fruit de saison
| Paté de campagne -, cornichons | Aiguillettes de poulet FR 0. Semoule Emmental Yaourt sucré
| Oeuf dur - Sauce mayonnaise Sauce creme Salsifis persillés Tartare Yaourt aromatisé
i /Pané fromager
Boulettes a I'agneau - Sauce
Koz i tomate ; . .
Chou rouge rapé - Vinaigrette Riz Edam Fruit de saison

Carottes rapées - Vinaigrette
Céleri rapé - Sauce facon
remoulade

Omelette au fromage

Coquillettes - , fromage rapé
Brocolis persillés

Chanteneige
Cantal AOP

Galette des rois
Compote de pommes

5

Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise au curry

Salade verte sachet 500g -
Vinaigrette a I'échalote

Filet de colin - Sauce citron

Pommes de terre vapeur
Haricots verts persillés

Fromage fondu
Bleu

Fruit de saison
Flan nappé caramel

OOrigine France “ Produit labellisé

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



® Institut de I'Amandier &
Du 13/01/2025 au 17/01/2025

A0 L2

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
1-‘6
Map
- Salade de pommes de terre, Paupiette de veau 120g () - Riz Petit moulé nature Fromage blanc sucré
mais - Vinaigrette Sauce moutarde Petits pois Mimolette Compote de pommes
Betteraves - Vinaigrette [Filet de colin - Sauce moutarde
3t
S Céleri rapé - Vinaigrette 5 Edam Compote de pommes
- Feuilleté au fromage LAERgNEs-U8 legumies Chanteneige Yaourt aromatisé d
Oeuf dur - Sauce mayonnaise Jambon blanc Label Rouge * Coquillettes Brie Flan nappé caramel
/Galette végétarienne ;
pr=: .
B O . _— Cheeseburger ; Eclair au chocolat b J
Salade de radis - Vinaigrette [Fish burger Pommes de terre sautées Camembert Chou & |a créme G
"
: Crépe au fromage Poisson blanc meuniére Msc & | Torsades Fromage fondu S i B
- ; . ; Glace a I'eau Lt
Salade coleslaw -, citron Brunoise de Iégumes Gouda e
e
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OOrigine France @Produit labellisé

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise
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()Origine France

Entrées

Institut de I'Amandier

Du 20/01/2025 au 24/01/2025

Accompagnements

P
Fromages

Desserts

Salade verte sachet 500g -
Vinaigrette balsamique
Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Pizza au fromage

Poélée de légumes

Emmental
Fromage fondu

Mousse au chocolat au lait
Fruit de saison

Taboulé
Surimi - Sauce mayonnaise

Tartiflette
/Gratin de pommes de terre au
fromage

Chanteneige
Bleu

Fruit de saison
Yaourt sucré

Saucisson a I'ail - , cornichons
/Salade composée - Vinaigrette

Sauté de porc U - sauce
paprika
/Pané fromager

Blé

Fromage fondu

Fromage blanc sucré

Carottes rapées - Vinaigrette
Salade mexicaine

Emincé de filet de poulet - Sauce
au cumin
[Filet de colin - Sauce au cumin

Purée de pommes de terre et
butternut

Mimolette
Fromage fondu

Clémentine
Compote de pommes

Betteraves - Vinaigrette
Salade de mais, tomate et
poivron - Vinaigrette

Beignet de calamars a la
romaine

Haricots beurre persillés
Boulghour

Fromage fondu
Brie

Tarte au chocolat
Tarte aux pommes

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise
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Institut de I'Amandier
Du 27/01/2025 au 31/01/2025

Entrées

Accompagnements

Fromages

Desserts

Salade coleslaw
Macédoine de légumes -
Vinaigrette

Saucisse Catalane 120g
[Filet de colin - Sauce citron

Coquillettes
Blettes a la tomate

Fromage fondu

Saint Nectaire AOP &

Fruit de saison
Compote de pommes

| Salade chinoise

Nem de volaille
/Samoussa aux légumes

Riz IGP cantonnais

Tomme noire IGP &
Petit moulé nature

Tarte noix de coco

Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Cordon bleu de dinde FR ()
/Galette végétarienne

Purée de pommes de terre

Fromage fondu

Fromage blanc sucré

Salade Piemontaise - Sauce
mayonnaise
Potage de légumes verts

Sauté de poulet (régional) o

0. Sauce aux olives
[Filet de colin - Sauce aux olives

Torsades
Chou fleur Béchamel

Coulommiers
Fromage fondu

Crépe au chocolat
Tarte aux pommes

Carottes rapées - Vinaigrette
Surimi - Sauce mayonnaise
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vendredi

Tarte au fromage

Haricots plats aux oignons
Polenta

Gouda
Vache qui rit

Fruit de saison
Yaourt aux fruits

) Produit labellisé OOrigine France @Régional

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



vendredi

Institut de I'Amandief

Du 03/02/2025 au 07/02/2025

dult

Entrées Accompagnements Fromages Desserts
Taboulé Boulettes a I'agneau - Sauce ;
Salade de pois chiche et tomates | tomate ég?sti#ses arsillés Il\:/lricr)nn;allgtigondu Glace a I'eau
- Vinaigrette [Filet de colin - Sauce tomate P
At g S - Yaourt sucré vrac (régional)
Chou blanc rapé - Vinaigrette Tortellinis ricotta épinards sauce Gouda

| Roulé au fromage

tomate basilic - Sauce créme

Fromage fondu

o

Liégeois vanille

Mélange de carottes et panais

Sauté de boeuf (régional) )
. Facon carbonade

Purée de pommes de terre et

Fromage fondu

Flan patissier

rapés - Vinaigrette céleri
/Omelette nature
\S/?Ag?ergé:e sachet 500g - I_.z;r;iﬁlIeiiak_es_zﬁq;tS:su(cseelbfl)anche Potatoes Saint Paulin Fromage blanc aux fruits
g P Blettes Vache qui rit Fruit de saison

Salade coleslaw

[Filet de poisson meuniere

Salade de haricots verts Bio,

tomates et oeuf fagon Nicoise @
Radis noir - Vinaigrette

Nuggets de poisson

Haricots verts persillés
Polenta

Emmental Bio
Fromage fondu

Flan nappé caramel
Suisse fruité

@Régional OOrigine France ®Bio

Toutes nos viandes de beoeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francgaise




